EPOK meistrivõistlused ujumises 2011


EESTI PARAOLÜMPIAKOMITEE MEISTRIVÕISTLUSED UJUMISES 2011

Aeg: 


30.10.2011.a.

Soojendus:

kell 10.15

Start:


kell 11.00

Koht:
Haapsalu Veekeskus, Lihula mnt.10a, Haapsalu


http://www.spordibaasid.ee/?id=86

Klassid:
S1-S4 (EIL’i klass C); S5-S7 (EIL’i klass B); S8-S10 (EIL’i klass A); S11-S13; S14; S15 ja AB (puudega ujujad, kes ei klassifitseeru klassidesse S1-S15) 




Võistluste läbiviimisel kohaldatakse FINA ja IPC reegleid.

Vanuseklassid: 
neiud ja noormehed (1995.a. sündinud ja nooremad) 

naised ja mehed (1994.a. sündinud ja vanemad)

Võistlusdistantsid: 
50 m vabalt S1-S4, S5-S7, S8-S10, S11-S13, S14, S15, AB neiud ja noormehed, naised ja mehed;

100 m vabalt S1-S4, S5-S7, S8-S10, S11-S13, S14, S15, AB neiud, noormehed, naised ja mehed;


50 m rinnuli LAHTINE RADA neiud ja noormehed;

100 m rinnuli LAHTINE RADA naised ja mehed;


50 m delfiini LAHTINE RADA neiud ja noormehed; 

100 m delfiini, LAHTINE RADA naised ja mehed;


50 m selili S1-S4, S5-S7, S8-S10, S11-S13, S14, S15, AB neiud ja noormehed; 

100 m selili S1-S4, S5-S7, S8-S10, S11-S13, S14, S15, AB naised ja mehed;


100 m kompleksi LAHTINE RADA neiud ja noormehed;


200 m kompleksi LAHTINE RADA naised ja mehed.

Osalemistasu:
Võistluse osavõtutasu on 5€ sportlase kohta.


Osalemistasu peab olema kantud Eesti Paraolümpiakomitee kontole 10002019563005 SEB pangas hiljemalt 21.oktoobrik 2011.a.

Autasustamine:
I, II ja III koha medalid antakse välja distantsidel, kus on tähtajaks (21.oktoobriks) registreerunud vähemalt 5 osalejat. Kui distantsile on registreerunud 4 osalejat, jagatakse välja I ja II koha medalid. Kolme osalejaga distantsil antakse välja I koha medal.

Registreerimine:
Registreerimislehtede laekumise viimane kuupäev on 21.10.2011.a.

Palume kasutada registreerimislehte!

Pärast tähtaega laekuvaid registreerimislehti ei aktsepteerita.

Registreerida saab kirjalikult aadressil 

Eesti Paraolümpiakomitee

Ahtri 12

10151 Tallinn 

või

elektrooniliselt 


info@paralympic.ee

Lisainfot võistluste kohta annab Õnne Pollisinski telefonil 514 3006.

REGISTREERIMISLEHT

	Jrk nr
	Eesnimi
	Perekonnanimi
	Sugu

N/ M
	Sünniaasta
	Võistlusklass
	distants
	Parim ujutud aeg 2011. a.
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	Mari
	Mustika
	N
	1980
	S-10
	100 vab
	1.20,17
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	1.34,87
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Palume märkida treenerite, saatjate ja/või abistajate nimed, kes saadavad sportlasi EPOK MV-l Haapsalus.

Treeneri/esindaja nimi:_______________________

Telefoninumber:
_______________________

E-post:


_______________________

